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YTBepxaaro

Pabouasn nporpamma « 310p0BOE NUTaHME»

1-4 knacc

11 AKTyaI'IbHOCTb, negarornyeckKas Ll,eﬂeCOO6pa3HOCTb n oTnnynTesibHad
0CO6EHHOCTb NporpaMmmbl.

CHWKeHWe YPOBHA NoKa3saTesei 30poBbs - akTyasibHas npobiema COBPeMEHHOI0
obLecTBa.

E€ pelueHmne BKIOYAET B Ce651 MHOXKECTBO aCMeKTOB: COLMabHbINA, 3KOMOMMYECKUA,
9KOHOMMYECKNA 1 T.4. OAHO 13 BeAyLLNX MeCT Cpean HUX 3aHUMaET Ky bTYPHbIN
acrnekT, CBA3aHHbII C (hopMUPOBaHMEM Y MOAPACTAOLLEr O MOKOEHWNSA LLeHHOCTHOIO
OTHOLLEHUA K COBCTBEHHOMY 3[J0p0BbI0. BaXkKHYHO po/b B peasim3aunm 3Toi 3afa4m
Urpaet nporpamma «PasroBop 0 NpaBW/1bHOM MUTaHUMN.

Cofiep>kaHue nporpammbl 0TBEYaET CieAY LM MPUHLMNAM:

- BO3pacTHas afeKBaTHOCTb- COOTBETCTBME UCNO/b3yeMbIX (JOPM 1 METO0B
06y4eHus BO3PaCTHbIM (PU3NONOrMYECKUM W MCUXON0TMYECKUM OCOGEHHOCTAM [eTel 1
MOAPOCTKOB;

- Hay4Hast 060CHOBaHHOCTb;

- npakTnyeckas L,eiecoobpasHoCTb;

- ANHAMNYECKOe pa3BUTME U CUCTEMHOCTD;

- HeoBX0AMMOCTb U JOCTaTOYHOCTb NPeA0CTaBAeMO MH(opMaLMN;

- BOBJIEYEHME B peasin3aLnio NporpamMmmbl POAUTENENR;

- KyNbTyponoruyeckas coobpasHoCTb.

[N BbINONHEHUSA 3afa4 (hOpMMPOBaHMA MPaBUIbHOMO NUTaHNA HEOOXOAMMO [AOBECTM [0
CBefleHMS KaXKA0ro pebeHKa BXXHOCTb COB/HOAEHNSA peXxXmnma NUTaHus.

OCHOBHbIMK (hopMamu peanu3almm NPorpamMmmbl SBASAKOTCA UIPoBast AesTeNIlbHOCTb, YTO
Hanboee COOTBETCTBYET BO3PACTHbIM OCOOEHHOCTAM feTel U MPOEKTHO-
nccneposarenbckad pabota. Mporpamma MMeeT 60/1bLUYHO MPaKTUYECKYHO
HanpasNeHHOCTb.

Peanun3sayms nporpammbl NpegnonaraeT peLleHne crnefytoumx 0bpazoBaTe/bHbIX 1
BOCMMTATe/IbHbIX 334ay:

1.2 Uenwn n3agadu nporpamMmmsl

Llenb: (hopMMpoBaHUe y feTeil OCHOB KY/IbTYPbl MUTAHUA, KaK COCTaBNAIOLLEN
3[,0pOBOro 06pasa Xn3Hu.

3agaun:



-(hopMupoBaHMe M pasBUTUE MpPeACTaBleHns Y [eTeld O 3[40pOBbe KaK OAHOM M3 BaKHeMLIUX
4eNOBEYECKNX LIEHHOCTeN, (POPMMPOBaHME TOTOBHOCTM 3a60TUTLCS M YKPENNATb COOGCTBEHHOE
3[10pOBbLE.
- (hOpMMpPOBaHUE Y LLKOSIbHUKOB 3HaHWI O MpaBuiax pauMoHasIbHOTO MUTaHUA, HanpaBieHHbIX
Ha COXpaHeHWe ¥ YKpeneHve 340p0Bbs, a Takke FOTOBHOCTU CO6/0AaTh 3TV NpaBuna;
- OCBOEHMe AeTbMN MNPaKTUYECKNX HaBbIKOB paLiOHa/IbHOr0 MUTaHNS;
- (hopMMpOBaHMEe HaBbIKOB MPaBWILHOIO MUTaHUA, Kak COCTaBHOW 4acTu 3[40pOBOro obpasa
YU3HY;
- (DOpPMMPOBaHNE MpPeLCTaB/IEHNs O NpaBunax 3TUKeTa, CBA3AHHbLIX C MUTaHWEM OCO3HaHWe TOoro,
YTO HaBbIKN 3TUKETA ABNAOTCA HEOTHEM/IEMOI YaCTbiO 06LLEN Ky/bTYpbl IMYHOCTY;
- MpobyXaeHve Yy [feTeld WHTepeca K HapOAHbIM TpaguuMaM, CBA3aHHbIM C MUTaHUEM W
3[0POBbEM, PaCLUMPEHNe 3HaHWI 06 UCTopUM M TPaauULMAX CBOEro Hapofa W KynbType U
Tpagnumam gpyrux Hapogos;
- pa3BuUTME TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN M Kpyrosopa y AeTeil, UX MHTEePecoB M Mo3HaBaTe/IbHOM
LleATeNbHOCTY;
- pa3BuUTME  KOMMYHWKATUBHbIX  HABbIKOB Y  LUKO/MIbHWKOB, YMEHUS  3(PMEKTMBHO
B3aMMOZENCTBOBATb CO CBEPCTHMKAMM W B3POC/IbIMU B MPOLECCE PeLLeHNs Npobaembl;
- MpOCBeLYeHVe poauTeneld B BOMPOCax OpraHM3auuMu pauMoHasIbHOrO MNUTaHUA aeTen u
NOAPOCTKOB.
1.3 PopmMbI 1 METOABI 06yUeHUSA
B KauyecTBe opraHu3auMn 3aHATWA B MPOrpammy BHECEHbl Pa3/IMyHblEe (IOPMbl: 3KCKYpCUMU,
Hab/IoieHNe, CHOXKETHO-POMEBbIE UTPbI, UTPbI MO MpaBuiam, MUHK MPOEKTLI, COBMECTHas paboTta
C poauTensimun, rpynnoBsble AUCKYCCUM, MO3ITOBO LUTYPM
OCHOBHble  MeTofbl  0OY4YeHWs:  WUCCNefoBaTeNbCKUA,  OObACHUTENIbHO-UNNKOCTPATUBHbIN,
MPaKTUYECKMIA, NONCKOBBIN.
1.4 OXugaemblii pesynbtar
- NONYYEHHbIE 3HAHUA MO3BOJIAT AETAM OPUEHTUPOBATLCA B aCCOPTUMEHTE Hambosiee TUMNYHBIX
NPOAYKTOB NUTaHWUS, CO3HATE/IbHO BblOMPaTh Hanbosee NnonesHble;
- [eTU CMOryT OUEeHMBaTb CBON pPauMOH W PEXUM MUTAHUA C TOYKW 3PEeHUsi COOTBETCTBUS
TpeboBaHMAM 30POBOr0 06pa3a >KU3HW;
- IeTV nony4aT 3HaHUA U HaBbIKK, CBSI3aHHbIE C 3TUKETOM B 06/1aCTU NUTAHWS,
- 3[10pOBbIA (IM3NYECKN, MCUXMYECKUN, HPABCTBEHHO, afleKBAaTHO OLIEHMBAIOLMIA CBOE MECTO U
npesHasHayeHue B XXN3HW BbIMYCKHUK.
5 Cnocobbl NPOBEPKK pPe3y/ibTaToB 0CBOEHMST NMPOrpamMmbl
MMoaBefeHWe WTOrOB MO pe3yfbTaTaM OCBOEHWA MaTepuasioB AaHHOM MporpaMMbl  MOXET
MPOMCXOANTL B BUAE 3aliUTbl TBOPYECKMX MPOEKTOB, BbICTABOK PaboT MO pa3/IMyHbIM TeMam,
NpoBeseHNe KOHKYPCOB.
2.Cogep>xaHue nporpamMmmbl «Pasrosop 0 NpaBUIbHOM NUTaHUN»

1-1 rog 0by4yeHuns

Copgep>xkaHue Teopua MpakTuKa
1 PazHoOGpa3ue NuTaHus. 3HaKOMCTBO C NPOrpamMmont  SKCKypCusi B CTO/MOBYIHO.
. becepa.
2. Camble nonesHble Becefa « Kakve npoayKkTbl  PaboTa B TeTpagsX, CHOXKETHO-
NPOAYKTHI Mo/ie3Hbl N HEO6XOANMbI pONIEBbIE UTPbl, IKCKYPCUU B
yenoBeKy». Yunmcs MarasuH.
BbIOVpaThb camble MoJe3Hble
NPOAYKTHI.
3. MNpaBuna nuTaHKA. dopmupoBaHue y PaboTa B TeTpagsx,
LLIKO/TIbHNKOB OCHOBHbIX oopmneHve nnakara ¢

NPUHLUNMOB r'MrmeHbl npasniamMmn NMUTaHUA.



NMUTaHUA.

4. PeXXum nuTaHus. BaXHOCTb perynsapHoro CroXXeTHO-poneBas urpa,
nutaHnsa. CobnogeHmne COpPEeBHOBaHWe, TECT,
pexxnma nuTaHus. [eMOHCTpauus yaMBNTEIbHOIO

npeBpaLLeHna NUPOXKKa

5. 3aBTpakK becena «M3 yero BapAT Wrpbl, KOHKYPCbI, BUKTOPUHBI.
Kally». Pa3nnyHble CocTaB/ieH/e MeHH0 3aBTpaka.
BapnaHTbl 3aBTPaKa.

6. Posb xneba B NUTaHUK Becepa «lnox oben, ecnu Mrpbl, BUKTOPUHBI, KOHKYPCbI.

neten Xneba HeT».PaLoH CocTaBneHne MeH0 0befa.

NUTaHWs,06e.
7. lpoekTHadA feATenbHOCTb.  OnpefeneHne TeM v Leneld  BbINOMHEHME NPOEKTOB MO
NpoeKTa, hopMbl Teme «[1nox oben, ecnu xneba
opraHmsaumm, paspabotka  HeT».
naaHa npoekTa.
8. NoaBeaeHne UToros TBOPYECKNIA OTUET BMECTE C
paboThl. poanTensamMu.
2.2 [Mpepnonaraemsble pe3ynbTaTbl 1-ro roga 06y4yeHus.
YUYeHUKUN [0/DKHbI 3HaTb:
- None3Hble NPOAYKTbI;
- NpaBuia aTUKeTa;
- PO/b NPaBU/ILHOIO NUTaHUS B 340POBOM 06pa3e XKN3HW.
Nocne nepBoro roga 06y4eHUs1 Y4EHUKN A0/MKHbI YMETb:
- CO6/I0AATL PEXUM [HA
- BbIMONHATL NpaBu/a NPaBuUIbLHOIO NUTaHUS;
- BbIOMpaTb B paUyoH NUTaHUA NOJE3HbIE NPOAYKTbI
2.1 KaneHpapHo-TeMaTn4yecKoe njaaHnpoBaHmMe «PasroBop 0 NpaBuU/IbHOM MUTaHUU»
1- rog 06yyeHns
n/n  CopepkaHue 3aHATUS Bcero [aTa
yacos
BBoaHOe 3aHATHE
JKCKypCus B CTO/IOBYHO
lNuTaHne B cembe
OdhopmneHmne nnakarta N6MMbIE NPOAYKTLI U 651t0aa
[NonesHble NPoAyKThI
JKCKypCuA B MarasuH.
OwmopmreHne AHEBHMKA.
* [pakKTnyeckas pabora.
MpoBeaeHue TecTMpoBaHna «Camble Mose3Hble
NPOAYKTbI».
MNpaBuna nuTaHus.
["MrrueHa nuTaHus.
PaboTa C AHEBHNUKOM MPaBU/IbHOIO MUTAHMS.
NpaKTnyeckoe 3aHATUE «3aKOHbI NNTaHUAY.
OdhopmeHne niakara npasuIbHOIO NUTaHUA.
15  YameutenbHoe npespaLleHre MUPoXKKa.
16 PeXxvM NnUTaHUs LLKOJSIbHMKA.
17 TMpakTnyeckaa paboTa «YAnBUTE/bHOE NpeBpaLleHmne
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MPOXKKa».

18  TecTupoBaHue Mo Teme «PeXnM NUTaHUS». 1
19 W3 yero BapsT Kally. PasHoo6pa3ne Kall Ans 3aBTpaka. 1
20 CocTaBneHve MeHIo 14 3aBTpaka. 1
21  KoHKypc «Camas BKyCHas, Mosie3Has Kaila» 1
22  «[nox oben, ecnun xneba HeT» 1
23 JKCKypcusi B OYNIOYUHYHO. 1
24 CocTaBneHvie MeHo 06ea. 1
25 Tpaktnyeckas pabota «CoBeTbl X035HOLLIKA». 1 1
26 CekpeTbl 06efa. 1
27  bperH-puHr 1
28  W3rotoBfieHWe NOAENOK A1 BbICTaBKM «Xeb BceMy 1
rofioBa»
29 TposepaeHus «lMpa3aHUKa xnedax» 1
30 BbInosHeHWe NpoeKToB no Teme «[110x 0beq, ecnm 1
xneba HeT».
31- TllogBefeHWe UTOrOB. 2
32
3.CofepxkaHune nporpaMmbl Kpy>XKa «Pa3rosop o npasuibHOM NMUTaHUU»
2- rof, 06y4veHus
CopepxkaHue Teopus MNpakTnkKa

1 BBogHOe 3aHATUE
2. [MyTeLuecTsme No ynuue

[NoBTOpeHMe nNpasuI NUTaHNUS
3HaKOMCTBO C BapuaHTaMu

«MPaBUMbHOIO NUTaHKS».  MOMAHKKA
3. M0noKO 1 MOMIOYHbIE 3HaueH1e MO/IOKa U MOMIOYHbIX
MPOAYKTbI. MPO/yKTOB

4. T1pofyKTbl ANs YXXKUHa.

5. ButaMmuHbil.

6. BKycoBble KayecTsa

MPO/YKTOB.

7. 3HauYeHe XNIKOCTU B
opraHuame.

8. PasHoo6pa3Hoe
nuTaHue.

becepa «I'opa y>KuHaTb»
Y>KVH, KakK 0053aTeNbHbIN
KOMMOHEHT NUTaHUA

Becefa «Iie HaTU BUTAMWHbI B
pasHble BpeMeHa roga.

becena «Ha BKycC 1 LBeT
TOBapuLLa He».

beceaa «Kak yTonnTb Xaxay»
LieHHOCTb pa3Ho06pa3HbIX
HaM1TKOB.

Becena «4T10 Hago ecTb, UTOOLI
CTaTb CUMbHEE.
BbICOKOKaNopuitHble NPOAyKTbI.

Ponesble Urpbl
Wrpa, BUKTOPUHBI

PaboTa B TeTpafsix,
COCTaB/IEHME

MeHH0. KOHKYpPC-BUKTOpPMHA
CocTaBneHve MeHI0 ans
yuHa. OdopmneHne
nnakarta «[lopa
YXKMNHaTb».PONeBbIEH Urpbl
CocTaBneHue n
oTrafibiBaHue
KPOCCBOPL0B,
npakTu4yeckas paborta
pO/ieBbIE UIpbI.
MpakTnyeckas paboTa no
onpefeneHunIo BKyca
MPOAYKTOB. PoneBble Mrpbl

PaboTa B TeTpagsix.
Ponesble urpbl. Urpa -
AeMoHcTpaums «3 yero
FOTOBSAT COKMN»

PaboTa B TeTpassix,
COCTaB/IeHV e MEHIO
BTOPOro 3aBTpaKa B LUKOJIE,
pONeBble UMpbl.



9. OBoLuu, arojpl, Becena «O nonb3e BUTAMUHHbBIX KBH «OBoLwu, arogel,

()PYKTbI - BUTAMUHHbIE NPOAYKTOB».3HauYeHe BUTAMUHOB (OPYKTbl Camble
NPOAYKThI. N MWHEPabHbIX BELLeCTB B BUTaMWUHHbIE NPOAYKTbI».
NNTaHMUM YeNoBeKa. Kaxxgomy 0BOLLlY CcBOe
Bpems. PoneBble Urpbl.
10. MNMposeneHne KOHKypCbl, posieBble Urpbl.
npasgHnka «ButammHHas
CTpaHa».

11. CeMeitHOe TBOpYECKOoe
CO/PY>KeCTBO AeTen u
B3poc/ibIX. NpoekT
«CaMblil NONEe3HbIN

MPOAYKT».
12. MNofBefeHWe NTOrOB. OTu4eT 0 npoaenaHHowm
pabore.
1 KaneHgapHo-TeMaTM4YecKoe NaaHUpoBaHMe KpPYy>KKa
«Pa3roBop 0 npaBW/IbHOM MUTaHUU»2- T0f, 00yUeHUS.
n/m CopepxaHue 3aHATUIA. Bcero vacos  [ata
1. BBoaHoe 3aHATUE. [ToBTOpEHMEe NpaBu NUTaHNS. 1
2. MyTeLlecTBMe NO yAULE NPaBUILHOTO NUTAHKA. 1
3. Bpems ecTb 6ynouku. 1
4. OdpopmieHne niakata MOIOKO U MOIOYHbIE NPOAYKTbI. 1
o. KOHKypC, BUKTOPWMHA 3HATOKM MOJIOKa. 1
6. 3roToBneHne KHMKK1-camomdenkn «Knagoeas HapogHon 1
MYZPOCTU»
1. Nopa y>XnHatb 1
8. MpakTnyeckas paboTa Kak NpurotoBuUTh ByTepbpospl 1
9. CocTaB/ieH1e MeHKO 415 YXKMHA. 1
10 3HayeHne BUTAMUHOB B XXM3HWN YEe0BEKA. 1
n MpakTnyeckas pabora. 1
12. MopenpoayKTbl. 1
13. OTrafain Menoguto. 1
14. «Ha BKyC 1 LiBET TOBapuLLa HeT» 1
15. MpakTnyeckas paboTa «3 yero NPUroToBIEH COK?» 1
16. Kak yTonuTh »axay 1
17. Wrpa «[lMoceLleHne my3es BoAbI» 1
18. lNpa3gHnK Yas 1
19. UTO Hafo eCTb, YTO Obl CTaTb CU/IbHEE 1
20. MpakTnyeckas pabota « MeHt0 CropTCMeHa» 1
21. MpakTnyeckas pabota «Moit aeHb» 1
22. Osown, Arogpl N PPYKTbI - BATAMUHHbIE NPOAYKTHI 1
23. MpakTuyeckas paboTa «M3roToBneHNne BUTaMUHHOIO 1
canata»
24. KBH «OBowu, arofbl, PPyKTbl - CaMble BUTAMUHHbIE 1
NPOAYKTbI»
25. OdhopmnieHne nnakara «ButaMuHHaa ctpaHa» 1
26. Mocagka nyka. 1

217. Kaxkomy 0BOLLlY CBOe Bpems. 1



28. VIHCLLeHNpOoBaHMe CKa3KM BEPLUKU U KOPELLKU 1

29. KoHKypc «OBOLLHOW pecTopaH» 1

30. 3roToBneHne KHMXKN «BuTaMUHHas a30yKa» 1

31 lNpoekT 1

32. MoaBseaeHve UToros. TBOpYeCKUin 0TUeT «Peknama 1
OBOLLEU».

3.2 TlMpeanonaraemble pe3ynbTaTbl 2-ro roga 06y4eHus.
Ob6yyatoLmecsi A0/MKHbI 3HATb:

- OCHOBHbI€e MpaBuna NUTaHNS;

- B&XHOCTb YNoTpe6/eHns B NLLY pasHOO6pa3HbIX NPOAYKTOB;
- PONb BUTAMUHOB B NMUTaHWW.

Mocne 2-roga o6yyaroLLmecs: 40/MKHbI YMETb:

- c060AaTb TUTMEHY MUTaHWUS;

- FOTOBUTb NPOCTENLLINE BUTAMUHHbIE CanaTbl;
BblpalyBaTh 3e/1eHb B FOPLLOYKAX.

4.Cofiep>kaHue nporpaMmmbl KpyxKa «Pa3rosop o npasuibHOM MUTaHUn»

Cofep>xkaHue
1 BBoAHOe 3aHATUE.

2. CocTaB NpoAyKTOB.

3. MuTaHWe B pasHoe Bpems
roga

4. KaK npaBuibHO NNTaTLCA,

€C/IN 3aHMMaeLLbCA CIMOPTOM.

5. [1pnroToBneHme NLLK

6. B 0XXnaaHuK rocTeil.

7. MO/IOKO U MOJIOYHbIE
NPOAYKTbI

8. bntofa n3 3epHa

3-i1 rop 0by4eHus
Teopus
O600LLEHNE NMEIOLLMXCS
3HaHWIA 06 OCHOBAX
paLuoHanbHOro NUTaHMS
becepa «W13 yero coctont
nnLa».OCHOBHbIE rpymnnbl
nuTaTeNbHbIX BELLECTB

becena «4T0 HY)KHO eCTb B
pasHoe Bpemsa roga» bnwoga
HaLNOHa/IbHON KYXHU
becena «4YT0 Hago ecTb, eciu
X0Yellb cTaTb

CUnbHee» .PalnoH
COBGCTBEHHOrO MUTaHKS.
Becena « ['ae 1 Kak rotoBart
MULLY» YCTPONCTBO KYXHU
MpaBuna rurneHsbl.

becepa «Kak npaBunibHO
HaKpbITb CTON»CTONOBbIE
nproopsl

becena «Ponb Mofoka B
MUTaHWUWN SeTei».
ACCOPTUMEHT MOJIOYHbIX
MPOAYKTOB.

[NonesHocTb NPOAYKTOB,
nosly4yaemMbIX 13 3epHa.
TpafVLUMOHHbIE HapOoHble
6ntofa U3 NPoAYKTOB,

MNMpakTukKa

3HaKoOMCTBO C paboueit
TeTpagbio « [1Be Hepenn B
narepe 3410p0BbS»
OwmopmneHne AHeBHMKaA
3oposbs. CocTas/eHme
MeHt0. OdopMneHme
CTeHraseThbl «l13 4yero
COCTOUT Halla nuLa». .
Ponesble urpbl. CocTaBneHme
MeHI0. KOHKYpC Ky/IMHapoB.

[HeBHMK «Moli feHb».
KoHkypc «Mama nana a1 -
CMOPTUBHAsA CEMbS».

SKCKYpCUA Ha KYyXHIO B
LLIKO/IbHOI CTO/0BOW .
Ponesble urpbl. KoHKypc
«CKa3Ka, CKa3Ka, CKa3Ka.
PoneBble Urpbl. KOHKypcC
«CandeToyka.

Wrpa -nccnegosaHme «3T10
YONBUTENTbHOE MOIOKO».
Nrpa «MonoyHoe MEHIO».
BuKTOpUHa.

Ponesble nrpbl. KOHKypC
«Xnebonekn». MpasgHnK
«Xneb BCeMy ronosa.



nonyyaembIxX 13 3epHa.
9. MpoeKT «Xneb Bcemy
ronosa»
10. TBOPYECKMIA OTYET.
4.1 KaneHjapHo-TeMaTuU4vecKoe NaaHNpoBaHne Kpy>kKa «Pa3roBop 0 npasu/ibHOM

NUTaHNN»
3-i ropg 06yyeHns
n/n Copgep>kaHue 3aHATUI Bcero Jarta
yacos

L. BeepeHue 1

2. MpakTnyeckasa paboTa. 1

3. 13 yero cocTouT Halla nua 1

4, MpakTnyeckas paboTa «eHH CKa30UHbIX repoeB» 1

5. UTO HY>KHO ecTb B pa3sHOe Bpems roja 1

6. OdpopmneHne LHeBHMKA 340P0BbA 1

1. BbInycK cTeHraseTbl 0 COCTaBe Halle MLV 1

8. Nrpa «B roctax y TeTyLwkn lNpunacuxm» 1

9 KoHKypC KynnHapoB 1

10 Kak npaBunbHO NUTaTbCA, eC/v 3aHMMaeLLbCA COPTOM 1

1 CocTaB/fieHne MeHIo a1a CNopTCMeHOB 1

12 OdhopmneHne gHeBHUKA «MOiA AeHb» 1

13 KoHkypc «Mama, nana, - CnopTuBHaa ceMbs» 1

14 ["e 1 Kak rotoBAT nuwy 1

15 JKCKypcusa B CTOJOBYIO. 1

16 KoHkypc «CKas3ka, CKa3Ka, CKasKa». 1

17 Kak npaBuniibHO HakKpbITb CTOSI. 1 H
18 Mrpa HakpbiBaem CTON 1

19 MO0MOKO 1 MOJIOYHbIE NPOAYKThI 1

20 JKCKYypCHA Ha MOJI0KO3aBOf, 1

21 rpa-uccnefoBaHue «3T0 yANBUTEIbHOE MOJIOKO» 1

22 Mo/i04YHOe MeHHo 1

23 bntoga n3 3epHa 1

24 MyTb OT 3epHa K 6aToHYy 1

25 KoHKypc «BeHoK 13 nocnosuuy» 1

26 Nrpa - KOHKYpC «Xneboneku» 1

27 BbINyCK CTeHraseTbl 1

28’ Mpa3aHuK «Xneb BCceMy ronosax» 1

29 IKCKypCUst Ha XN1ebKoMOUHaT 1
30-31 OdopmeHne npoekTa « Xeb- BceMy rosiosax» 2

32 [NoaBeneHWe UTOroB 1

4.2 Tpegnonaraemble pe3ynbTaTbl 3-M0 roga 06y4eHNs A0/MKHbI 3HATb:

- MPW HeOCTaTKe TOr0 MM UHOFO MMUTATE/IbHOMO BELLECTBA OPraHM3M He MOXET CrpaBAsATLCS C
paboToir;

- OCHOBHbIE OTINYUA PaLMOHA NMUTAHUA B IETHUIA 1 3MMHWIA NepUoabI;

- 310POBbE W BHELLIHOCTb Ye/10BeKa BO MHOFOM 3aBUCUT OT HEro Camoro;

- YCNOBWSI XpaHEHWs! NPOAYKTOB;

- NpaBuna CepPBUPOBKM CTONg;

- B&XKHOCTb YNOTPE6EHNA MOMOYHbIX MPOAYKTOB.



Mocne TPeTbero rofa 06y4eHust YUEHUKUN J0KHbI YMETb:

- COCTaB/IATb MEHIO,

- CO6/1104aTh npaBuia TEXHUKK 6e30MacHOCTM MPu UCMO0/b30BaHUN KYXOHHbIX
NPUHALNEXHOCTEN N 6bITOBLIX MPUBOPOB;

- pa3NnyaTh CTOMOBbIE MPUGOPBI 1 CTOMOBYHO NMOCY/Y, KOTOpas UCMONb3YETCS K 3aBTPaKy, 06efy.

5.CofeprkaHne nporpaMmbl Kpy>Ka« Pa3roBop o npaBuUIbHOM NMUTaHUN»

Copfep>kaHue

1 BBogHOe 3aHATHE
2.PacTnTencHole
NPOAYyKTbI Nneca

3.PbIOHbIE
NPOAYKTbl

4. [lapbl Mops

5.KynuHapHoe
nyTeLlecTBMe Mo
Poccun»

6 PaloH nuTaHus

7.lpaBuna
noseaeHns 3a
CTO/IOM

8.HakpbiBaem cTON
AN poautenen
9.MMpoeKTHas
[leATeNIbHOCTb.

10.MoaBeseHme
UTOroB paboThbl

Teopusa
[MoBTOpPEHMNe NpaBu/ NUTaHWS
becepa: «Kaky nuLLy MOXHO
HainTK B necy» lMpasuna
nosegeHus B necy. MNMpasuna
cbopa rpmboB u Arop.

becefa «HTO N Kak MOXHO
MPUrOTOBUTL N3 PbIObI»
BaxkHOCTb ynoTpebneHus
PbIGHBLIX NPOAYKTOB.

becefa 0 MmopenpoayKrax.
bnoga n3 mopenpoayKToB
3HaKOMCTBO C 0buUTaTensMm
MOpSi.

3HaKOMCTBO C TpaauLmsiMn
NUTaHNA PErMOHOB, UCTOPUEN
ObITa CBOEro Hapoaa

PaccMOTpeTb Npo6nemy « Yto
MOXXHO MPUrOTOBUTb,ECNN
BbIGOP NPO/YKTOB OrPaHNYeH»

becepa « Kak npaBunibHO BECTU
ceba 3a CTOMOM». 3HAKOMCTBO
CO CTUXOTBOPEHMEM «
HasngaHue 0 3aCToNbHOM
HEeBEXecTBe»

OnpegeneHve Tem 1 Lenei
MPOEKTOB, (hopM UX
opraHusaymu

Pa3paboTKa nnaHoB paboThl,
COCTaB/IeHVe NiaHa
KOHCYNbTauuii ¢ negarorom

4-n rof 06yyeHus

[NpakTuKa

Ponesble Urpbl

Pa6oTa B TeTpagax. OTrafbiBaHue
KpoccBopza.

Nrpa « NoxogHas MaTeMaTUKa»
Nrpa - cnekTak/b « Tam Ha
HEBEAOMbIX [JOPOXKKaX»

PaboTa B TeTpaasx

AcTageta nosapos

« PbIOHOE MeHIO»

KOHKypC puUCyHKOB « B noaBogHOM
LapcTee»

KOHKypC nocnoBsuL, 1 NOroBOpoK»
Pa6oTa B TeTpagax. BUKTopuHa

« B roctax y HentyHa»

PaboTa B TeTpaasx

KOHKypC - pUCYHKOB «BKYCHbIA
MapLUpyT»

Wrpa - NpoeKkT « KyNNHAPHBII
rnobyc»

PaboTa B TeTpaasax.

« M0Eé HepenbHoe MeHH»
KoHKypc « Ha HeobuTaemom
0CTpOBE»

PaboTa B TeTpaasx.

CHOXETHO - POsIEBbLIE UMPbL.

BbINoMHeHMe NPOEKTOB NO TeMe

« »
Moabop nuTepatypsbl.

Oopm/ieHne NpoeKToB.

5.1 KaneHpapHo - TeMaTUyeckoe rMnjaHnpoBaHme
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5.2 Mpeanonaraemble pe3ynbTaTbl YeTBEPTOrO rofa 0byyeHust

« Pa3rosop o0 npaBu/IbHOM NUTaHUW»

4-i rog oby4veHUN
Cofep>kaHue 3aHATUA

BBoaHOe 3aHsATHE
Kakyto nuLy MOXKHO HaiiTu B fnecy.

MpaBuna nosefeHUs B necy

JleKapCTBEHHbIe pacTeHus

Wrpa- npurotoBuTb U3 pbibbl.

KOHKypCcOB puCyHKOB»B NnoABOAHOM LiapcTBe»
ScTaera nosapos

KOHKypcC nonosuu, NOrosopok

Lapbl mops.

JKCKypcusa B MarasuH MOpPenpoayKToB
OdhopmneHmne nnakarta « ObutaTenn Mops»
BukTopuHa « B roctax y HentyHa»

MeHI0 13 MopenpoayKToB

KynuHapHoe nyTeLluecTsme rno Poccun.
TpaAnuMoHHbIe 61t0a Hallero Kpas
MpakTnyeckas paboTa Nno CoCTaBNEHNIO MEHIO
KOHKYpC pUCYHKOB « BKYCHbIA MapLUpyT»
Wrpa - npoekT « KynnHapHbIiA rnobyc»
[Npa3gHUK « Mbl 33 Yaem He CKyvaem»

UTO MOXHO MPUroTOBUTb, EC/I BbIGOP NPOAYKTOB
orpaHuyeH

CocTaBfeHNe HeaenbHOr0 MeHHo

KOHKYpC KynHapHbIX peLenToB

KoHKypc « Ha HeobuTaeMom oCcTpoBe»

Kak npaBunbHO BeCTU cebs 3a CTOIOM
MpakTuyeckas paboTa

3roToBneHne KHMKKKN « MpaBuna noBefeHns 3a
CTO/IOM»

HakpbiBaem npa3aHUYHbIA CTON

lNpoekT

MoaBeaeHWe UTOTOB

YUeHUKU JO/KHbI 3HaTb:
- Ky/IMHapPHbIE TPpagnLnn CBOET0 Kpad,
- paCTeHNA fieca, KOTOPbIE MOXXHO UCIMO/b30BaThb B MULLLY,

- HEOBXOAMMOCTb MUCMO/b30BaHMSA Pa3HO06Pa3HbIX NMPOLYKTOB,

- MULLEBYIO LIEHHOCTb Pa3NNYHbIX NPOAYKTOB.

[0/TKHbI YMETb:
- NPUroTOBUTL G/HOA0, €C/IM HABOP MPOAYKTOB OrpPaHUYEH,
- BbIGUpaTb M3 Habopa NPOAYKTOB Hanbonee None3Hble 41 OpraHn3Ma;
- HAaKpbIBaTb MPa3aHUYHbIA CTON.

Bcero JaTta
4yacos
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6.MeToanyeckoe obecrieveHme NporpaMmsbl « PazroBop 0 nNpaBuIbHOM NUTaHUM»
6.1Y4yebHasa 0esTeNbHOCTb.

YuebHas feaTeNlbHOCTb LWKO/IbHUKOB CTPOUTCS MO CeAyHOLWMM MOAY IAM:

- TUTeHa NUTaHns,

- PEXUM NUTaHUS,

-paunoH NUTaHus,

- Ky/ibTypa nuTaHus,

- pa3HOObpasme NuTaHus,

- 3TUKET,

- TpaAMUMu N KynbTypa NuTaHus.

[ns 3aHATUIA MCNOMb3YOTCS paboune TeTpaamn « PasroBop 0 NpaBn/ibHOM MUTAHUU» U «
[1Be Hefenv B narepe 340p0Bbs». [eT NPOBOAAT UCCef0BaTeIbCKYHO paboTy Mo pasnyHbIM
TemaM, XOAAT Ha 3KCKYPCUUN Ha pas/inyHble NpeanpuaTs, oPOPMISAIOT NakaTbl Mo npasuiam
NPaBUIbHOIO MUTAHWS , BbIMOMHAOT NPaKTUYeCKme paboThl. BCE 3TO NO3BOMSET peasibHO
chopmMMpoBaTh Y LLKO/IbHUKOB NOMe3Hble HaBbIKW M NMPUBLIYKNA B 061aCTV paLMOHaIbHOIO
3[10p0OBOro NUTaHKS.

6.2 BocnuTbiBawoLWasa aeaTe/ibHOCTb.

PaboTa B Kpy)XKe JaéT 60/bLUNe BO3MOXHOCTMN 415 BOCNUTAHNA 3[40POBOr0 NMOKONEHUS U
ANna hopMMUpPOoBaHNA KOMNEKTUBM3MA. Peannsaumns nporpaMmMbl OPUEHTUPOBaHA Ha TBOPYECKYHO
paboTy pebéHKa - VHAVBUAYATbHYHO UK TPYNMOoBYHO.

NHanBnayanbHO AeTW BbINOMHAKT 3afaHusi B paboumnx TeTpagaX. KonnekTmeHoO Unu B
rpynnax paboTatoT Haf TBOPYECKUMU MPoeKTaMn, OopMISAIOT NiakaTbl Mo npasuiam
NPaBWIbHOrO NUTaHUS, BbICTaBKM, Y4aCTBYHOT B KOHKypcax, NpasiHuKax.

B pe3ynbTaTte POpMUPYIOTCS TakMe KayecTBa Kak OTBETCTBEHHOCTb, B3aMMOMNOMOLLb,
B3aMMOBBbIPYYKa, N110603HATENIbHOCTb, KONIEKTUBU3M.

6.3 Pa3BuBatoLLaa feAaTe/IbHOCTb.

Pa6oTa no «lporpamme pasrosop O NpaBW/IbHOM MUTaHKUK» CMOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN U Kpyro3opay AeTen, UX UHTEPECOB W MO3HaBaTe/TbHbIX
CMOCOGHOCTEN, Pa3BUTUI0 KOMMYHUKATUBHBIX HaBbIKOB , YMeHUst 3(eKTUBHO
B3aMMO/1eMCTBOBATbL CO CBEPCTHMKAaMM U B3POC/bIMU B NPOLIECCE PeLeHNs Npobem.
6.Cnncok nuTepaTypsbl:

1 Be3pykux M.M., ®ununnosa T.A., Makeesa A.I'. Pa3rosop o npasu/ibHOM nutaHum/

MeToanyeckoe nocobue,- M.: OJIMA Megua Mpynn, 2009,79c.

2. bespykux M.M., dununnosa T.A., Makeesa A.I'. [1Be Heaenwn B narepe 340Pp0Bbs/
MeToaunyeckoe nocobue. - M.: OJIMA Meaua IMpynn, 2009, 79¢c
Bep3unuH H. MNMyTelwecTsune ¢ fJoMalHUMK pacTeHusamun.-J1., 1974,200c
KoHpgosa C.H.YTo rotoBuTth, Korga Mambl HeT goma M., 1990,185c
Nanono K.C MpoaykTbl 1 6nt04a B AeTCKOM nuTaHun. M., 1991,190c
MoxnébknH B.B. NcTopma BaxXHENLWINX NULLEBBLIX NpoaykTos.M., 2000, 350c
CnpaBoYHKK No aeTckon anetunke. M. 1977., 340 c.
ITUKET 1 cepBMpoBKa npasgHu4Horo ctona. M., 2002.400c
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